Vlastnosti obuvi

DETSKA NOHA

» Noha ditéte roste velmi rychle, méni se v délce, Sirfce i
proporcich. Noha malého ditéte roste v prdméru 15 az 18
milimetrd za rok, u starSich déti 8 az 12 milimetrl. Ve
véku 2-3 let potrebuji déti dvé az tri velikosti obuvi
za rok, v predskolnim véku dvé velikosti obuvi a ve
Skolnim véku dvé az tri velikosti obuvi roc¢né. Rist nohy
neni plynuly, ale probiha ve skocich. Nékteré déti mohou
ze svych bot vyrlst jiz za dva az tri mésice.

= Kosti nohy malého ditéte jsou dlouho chrupavcéité, tudiz
mékké a schopné se rychle deformovat bud Spatnou obuvi,
nebo nadmérnym zatizenim.

» Détské nohy maji sniZenou citlivost vici bolesti a
tlaku. Proto jsou déti ohrozeny tim, ze budou nosit
prilis kratkou nebo nepadnouci obuv, aniz by si toho
byly védomy.

= U nejmenSich déti priblizné do véku 4 let jsou v klenbé
nozni tukové polstarky protkané pruznym a pevnym
vazivem, které maji za cil chranit vyvijejici se nozni
klenby pred moznym pretizenim. Je tedy zbytecné
vybavovat obuv pro nejmensi déti komponenty pro podporu
klenby.

Bota pro vase dité

Udaje 1ékafskych statistik jsou varujici. Zatimco 99% déti se
rodi s naprosto zdravyma nohama, s pribyvajicim vékem se pocet
vad nohou zvySuje — podle nékterych Gdajl az na 67%.
Alarmujicim zjisténim je skutecnost, Ze priblizné jedna
tretina prvnackd prichézi do Skoly s nohama rizné posSkozenyma
v dlsledku noseni nespravné obuvi. Tato nanejvys$ znepokojujici
skute¢nost byla potvrzena prdzkumem nohou déti, ktery v letech
1997-1998 uskutecnili prfedni odbornici =z VUT Fakulty
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technologické ve Z1iné&, Ceské obuvnické asociace a pracovidté
zdravotné nezavadného obouvani a.s. Konty Zlin. Odtud je
zrejmé, Ze pro mnoho rodicd je problémem rozpoznat pri nakupu
zdravotné nezdvadnou obuv od obuvi, kterd mize posSkodit nohy
ditéte mnohdy na cely zivot.

Touto informaci si Vam dovolujeme poradit pri nakupu obuvi pro
Vase déti a usnadnit rozhodovani, ktery z nabizenych modeld v
celé prodejni siti je pro né ten nejvhodnéjsi.

Cim se nohy deformuji

Cim se nohy deformuji Deformity nohou vznikaji pFfedevéim
noSenim obuvi, kterd dobre nepadne — je bud prilis kratka,
prilis Gzka nebo Spicata. Na druhé strané i prilis Siroka
obuv, kde noha klouZe ke 3$pici, zpuUsobuje védznd pos$kozeni
nohy. Dalsimi rizikovymi faktory jsou: pretézovani nohou
neprimérené dlouhou chdzi a stanim, nadmérnd télesnd hmotnost,
nedostatek pohybu a chlze naboso po tvrdych a rovnych
podlahach.

Zvlastnosti stavby détské nohy

Détska noha se od nohy dospélého cClovéka 1isi v mnoha
anatomickych i funkcnich vlastnostech:

» Noha ditéte velmi rychle roste, méni se v délce, Sifce i
v proporcich. Noha malého ditéte roste v priméru 15 az
18 mm za rok, u starsich déti 8 — 12 mm.

= Kosti nohy malého ditéte jsou dlouho chrupavcéité, tudiz
mékké a schopné se rychle deformovat bud Spatnou obuvi,
nebo nadmérnym zatizenim.

» Détské nohy maji sniZenou citlivost vici bolesti a
tlaku. Z toho dlivodu jsou déti ohozeny tim, Ze budou
nosit prilis kratkou nebo jinak nepadnouci obuv, aniz by
si toho byly védomy.

NoSeni prilis kratké obuvi ohroZuje zdravi nohou



